МКУ г.о. Самара «Центр социальной помощи семье и детям  Кировского района
Психолого – педагогическая профилактика отчуждения приемных детей.

Проект подготовили и реализовали:
 Л.В. Волкова, зав. отделением по профилактике

 наркомании и иных форм зависимостей, 

безнадзорности и сиротства;

 Т.А. Москалева, педагог- психолог.

г. Самара, 2015

Интенсификация процесса передачи детей-сирот в приемные семьи со стороны федеральных, региональных, муниципальных властей наряду с положительным, при психолого-педагогической неподготовленности родителей, их социальной незрелости, несформированности общественного мнения, отсутствии специалистов дает и противоположный эффект: растет число отказов от приемных детей и соответственно их возврат в детские дома, увеличивается количество фактов семейного насилия над такими детьми, остаются нерешенными вопросы взаимоотношений замещающих родителей и детей после достижения последними совершеннолетия. Закономерно у специалистов возникают вопросы: Какие предупреждающие и профилактические мероприятия можно проводить, чтобы приёмные дети не оказались снова ненужными второй семье? Как помочь приёмным родителям справиться с трудностями, которые их могут подстерегать? Можно ли сегодня повлиять на решение кандидатов в приёмные родители, чтобы спустя годы им не пришлось сожалеть о своём поступке? 
Социальная ситуация в приемных семьях зачастую отличается следующими особенностями:

- несоответствие ребенка ожиданиям приемных родителей и наоборот;

- ригидность семейной системы (ребенок появился в семье, а правила не изменились);

- спутанность социальных ролей (Я - приемный родитель и Я – биологический родитель);

- наличие меркантильных мотивов у приемных родителей.

В связи с вышесказанным, очевидно, что проблема индивидуального сопровождения приёмных семей является актуальной.
Цель нашей работы: профилактика отчуждения приемных детей (физического и эмоционального).

Задачи:

- первичный психологический отбор кандидатов в приемные родители; 

- развитие педагогической компетентности приемных родителей «Школа замещающих родителей»;

- формирование интернального локуса контроля у замещающих родителей (по отношению к воспитанию приемных детей);

- развитие коммуникативной компетентности и психологической проницательности у родителей;

- обеспечение преемственности конструктивного опыта в воспитании приемных детей (волонтеры, из числа успешных приемных родителей).

Мы считаем, что для достижения поставленной цели необходимо учитывать влияние следующих факторов:

1. индивидуально – психологические особенности;

2. микросоциальные (взаимоотношения в приемной семье);

3.  макросоциальные (школа, детский сад и др.).  

1. Первичное углубленное ПДО кандидатов в приемные родители с целью прогнозирования родительской эффективности (ТАТ, ВПТ, генограмма, РНЖ, включенное наблюдение, рисунок семьи и др.).  В случае выявления психических расстройств, социально дезадаптации у потенциальных  приемных родителей специалистами центра не рекомендуется оформление опеки над несовершеннолетним.  
2. Лица, прошедшие успешно первичный психологический отбор посещают  групповые занятия, направленные на достижение следующих задач:

– развитие педагогической компетентности родителей (форма реализации - тренинги, лекции, семинары);

- развитие интернального локуса контроля у замещающих родителей, в том числе по отношению к воспитанию приемных детей (мозговой штурм, техники рациональной терапии;

- развитие коммуникативной компетентности и психологической проницательности у родителей;

- обеспечение преемственности конструктивного опыта в воспитании приемных детей (волонтеры). Организованы занятия, в ходе которых волонтеры, из числа приемных родителей предоставляют информацию о собственном позитивном опыте воспитания приемных детей.  
3. Содействие формированию конструктивных взаимоотношение в диадах приемный ребенок - макросоциальная среда, приемный родитель - макросоциальная среда.

Ресурсы. 

Нематериальные ресурсы (личностные): волонтеры, специалисты центра «Семья».

Материальные ресурсы: пузырьковая панель, методика «Сигнал» (Иматон), методика «Вектор» (Иматон), ТАТ (тематической апперцепции тест - Иматон).
Риски.

Исключать влияние собственных проекций на профессиональную деятельность. Необходимо учесть, что для эффективной реализации проекта важна приверженность гуманистическим, экзистенциальным традициям.

Результаты:

1. количество выданных свидетельств по подготовке замещающих родителей 141  (2013-2014г.);
2. уменьшилось количество возвратов приемных детей у лиц, прошедших обучение по указанной программе;
3. наблюдается положительная динамика в формировании эмоциональной привязанности у приемных детей.
Механизм оценки результатов:
1. наличие корреляции  между факторами: отказ от приемных детей и обучение в школе замещающих родителей. Лица, прошедшие обучение реже возвращают приемных детей;

2.   субъективные отчеты приемных родителей и приемных детей.
